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Hinweis!

Die Fragen wurden von den Befragten unter Berücksichtigung einer ausgewogenen 

Ernährung des Sportlers beantwortet!
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Ergebnisse:

Antioxidantieneinnahme - Freizeitsportler

Ist Ihrer Meinung nach die zusätzliche Einnahme von AO  

für den Freizeitsportler notwendig?

(n = 14)

nein; 

(12); 86%

ja;

(2); 14%

Antioxidantieneinnahme Leistungssportler

Ist Ihrer Meinung nach die zusätzliche Einnahme von AO  

für den Leistungssportler notwendig?

(n = 14) 

nein;

(9); 64%

ja;

(5); 36%



Ergebnisse:

Antioxidantienversorgung durch Ernährung – Freizeitsportler

Ist die Versorgung mit AO aus der täglichen Nahrung für den 

Freizeitsportler ausreichend?

(n = 14) 

nein;

(2); 14%

ja;

(12); 86%

Antioxidantienversorgung durch Ernährung – Leistungssportler

Ist die Versorgung mit AO aus der täglichen Nahrung für den 

Leistungssportler ausreichend?

(n = 14) 

nein;

(5); 36%

ja;

(9); 64%



Ergebnisse:

Notwendigkeit von Supplementen für Ausdauersportler

Würden Sie einem Ausdauersportler (Marathon, Triathlon) die 

Einnahme von antioxidativen Supplementen empfehlen?

(n = 14) 

nein;

(6); 43%

ja;

(8); 57%

Notwendigkeit von Supplementen für Kampfsportler

Würden Sie einem Kraftsportler (Turner, Kampfsportler) die 

Einnahme von antioxidativen Supplementen empfehlen?

(n = 14) 

nein;

(11); 79%

ja;

(3); 21%



Ergebnisse:

Notwendigkeit von Supplementen für Mannschaftssportler

Würden Sie einem Mannschaftssportler (Basketball, Fußball) die 

Einnahme von antioxidativen Supplementen empfehlen?

(n = 14) 

nein;

(10); 71%

ja; 

(4); 29%

Effektivität -  Körpereigenes Schutzsystem

Halten Sie die Adaption des körpereigenen Schutzsystems 

gegenüber oxidativen Stress als ausreichend; eine zusätzliche 

Einnahme von antioxidativen Supplementen damit für 

überflüssig?

(n = 14)

nein;

(3); 21%

k.A.; 

(3); 21%

ja;

(8); 58%



Ergebnisse:

Zufuhrempfehlung Vitamin C – Freizeitsportler

Zufuhrempfehlungen von Vitamin C

 für Freizeitsportler

 (n = 14)

>300mg;

(1); 7%

100-300mg;

(3); 21%

k.A.;

(3); 21%

100mg;

(7); 51%

Zufuhrempfehlung Vitamin E – Freizeitsportler

Zufuhrempfehlungen von Vitamin E

 für Freizeitsportler

(n = 14) 

k.A.;

(3); 21%

300-500mg;

(2); 14%

16-40mg;

(2); 14%

12-15mg; 

(7); 51%



Ergebnisse:

Zufuhrempfehlung ß-Karotin – Freizeitsportler

Zufuhrempfehlungen von ß-Karotin

 für Freizeitsportler

(n = 14) 

k.A.; 

(4); 29%

10-20mg;

(2); 14%

4-10mg; 

(1); 7%

bis 4mg;

(7); 50%

Zufuhrempfehlungen Vitamin C – Leistungssportler

Zufuhrempfehlungen von Vitamin C

 für Leistungssportler

(n = 14) 

>600mg;

(3); 21%

300-500mg;

(4); 29%

k.A.; 

(2); 14%

100-200mg;

(5); 36%



Ergebnisse:

Zufuhrempfehlung Vitamin E – Leistungssportler

Zufuhrempfehlungen von Vitamin E

 für Leistungssportler

 (n = 14)

50-400mg;

(3); 21%

>400mg; 

(2); 14%

k.A.; 

(2); 14%

12-50mg; 

(7); 51%

Zufuhrempfehlung ß-Karotin – Leistungssportler

Zufuhrempfehlungen von ß-Karotin

 für Leistungssportler

(n = 14) 

4-20mg;

(5); 36%

20-30mg; 

(2); 14%

k.A.;

(4); 29%

bis 4mg; 

(3); 21%



Ergebnisse:

Grenzwerte für Zufuhrempfehlung von Vitamin C

Wo sehen Sie die Grenzwerte für die 

Zufuhrempfehlungen von Vitamin C ?

(n = 14) 

k.A.;

(5); 36%

3000-4000mg;

(2); 14%

1000mg;

(5); 36%

200-500mg;

(2); 14%

Grenzwerte für Zufuhrempfehlung von Vitamin E

Wo sehen Sie die Grenzwerte für die 

Zufuhrempfehlungen von Vitamin E ?

(n = 14) 

1200-1500mg;

(2); 14%

200-600mg; 

(5); 36%

k.A.;

(5); 36%

50-100mg;

(2); 14%



Ergebnisse:

Grenzwerte für Zufuhrempfehlung von ß-Karotin

Wo sehen Sie die Grenzwerte für die 

Zufuhrempfehlungen von ß-Karotin?

(n = 14) 

k.A.;

(7); 50%

20-40mg;

(2); 14%

10-15mg;

(4); 29%

1mg; 

(1); 7%

Pathogene Wirkung überhöhter  Vitamin C Dosierung

Wie hoch schätzen Sie die pathogene Wirkung

einer Überdosierung mit Vitamin C ein?

 (n = 14)

mittel;

(5); 36%

hoch;

 (1); 7%

niedrig;

(8); 57%



Ergebnisse:

Pathogene Wirkung überhöhter Vitamin E Dosierung

Wie hoch schätzen Sie die pathogene Wirkung

einer Überdosierung mit Vitamin E ein?

(n = 14) 

mittel;

(5); 36%

hoch;

(1); 7%

niedrig;

(8); 57%

Pathogene WirkungWirkung erhöhter ß-Karotin Dosierung

Antwort: 

50% (7) – niedrig

50% (7) – mittel

Grafik leider nicht mehr vorhanden!



Ergebnisse:

Zeitpunkt für  Zufuhr von Antioxidantien (AO)

Sollten AO-Supplemente mit der Mahlzeit oder einzeln

eingenommen werden?

(n = 14) 

mit der Mahlzeit; 

(8); 58%

k.A.;

(3); 21%

einzeln;

(3); 21%

Zufhur von Antioxidantien (AO) an Trainingstagen

Wann sollten AO-Supplemente an Trainingstagen

 eingenommen werden?

(n = 14) 

vor und nach dem 

Training;

(3); 21%

gewöhnlich zu den 

Mahlzeiten;

 (6); 44%

k.A.;

(3); 21%

vor dem Training; 

(2); 14%



Ergebnisse:

Zufuhrempfehlung an trainingsfreien Tagen

Ist eine zusätzliche Einnahme von antioxidativen Supplementen 

auch an trainingsfreien Tagen erforderlich?

(n = 14)

k.A.; 

(2); 14%

nein ;

(8); 57%

ja; 

(4); 29%

Einfluss von Antioxidantien (AO) auf Regeneration

Können AO zur besseren Regeneration

nach dem Sport beitragen?

(n = 14) 

nein;

(6); 43%

k.A.; 

(1); 7%

ja;

(7); 50%



Ergebnisse:

Qualität Antioxidantien-Produkte

Sehen Sie einen Unterschied zwischen "Qualität" bzw. 

"biologischer Verfügbarkeit" von Supplementen aus dem 

Supermarkt oder der Apotheke?

(n = 14) 

nein;

(9); 65%

k.A.;

(2); 14%

ja;

(3); 21%


