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Olympiastutzpunkt Hessen: Langfristige und individuelle Konzepte fiir den Nachwuchs

Der Olympiastiitzpunkt (OSP)
Hessen kiimmert sich intensiv um
seine Nachwuchssportler, damit
aus ihnen die kiinftigen Leistungs-
trédger im Spitzensport werden.
»Wir betreuen unsere jungen Ath=
leten mit individuellen und lang-
fristigen Konzepten, damit sie sich
sportlich und personlich entwickeln
kdnnen", sagt OSP-Leiter Werner
Schaefer. Dieser Beitrag sei ein
wichtiges Element, um den soge-
nannten ,,Drop-Out” beim Uber-
gang in den Aktivenbereich zu ver=
hindern, so Schaefer. Zwei
Beispiele fiir eine gelungene Nach-
wuchsarbeit sind der Tischtennis-
spieler Patrick Franziska und der
Zehnkampfer Jan Felix Knobel.

Die Zeiten, in denen Patrick Franziska
Computerspezialist werden wollte, sind
vorbei. Als kleiner Junge hatte er sich
noch gewiinscht, spater einmal Compu-
terspiele zu entwickeln. Vielleicht hatte
er es noch nicht gewagt davon zu trdu-
men, sein berufliches Glick in seiner
Lieblingssportart Tischtennis zu finden.
Heute ist der 18 Jahre alte Patrick Fran-
ziska Tischtennisprofi. Bei der Olympi-
schen Ballnacht des Landessportbundes
Hessen, im September in Wiesbaden,
wurde er zum besten hessischen Nach-
wuchssportler des Jahres 2010 gekdrt.
Verdient hatte er sich diese Auszeich-
nung mit dem Titelgewinn bei den dies-
jahrigen Jugendeuropameisterschaften
in Istanbul und seinem Einsatz bei den
Europameisterschaften (EM) der Herren
in Ostrava.

Sein Trainer Helmut Hampl hat Franzis-

kas sportliche Entwicklung offenbar vor-
hergesehen: Franziska verflige Uber das-
selbe sportliche Talent wie der ehemali-
ge Weltklassespieler Jérg RoBkopf, heu-
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Auf dem Weg nach oben: Patrick Franziska.

tiger Bundestrainer und Timo Boll, dem
aktuellen Europameister. Aus diesem
Grund riet Hampl seinem Athleten be-
reits 2008, sich nach der zehnten Klasse
des Gymnasiums ganz auf seinen Sport
zU konzentrie-

ren. Nun -

zwei Jahre

spater - ist

auch der Zeit-

raum vortiber,

den sich Fran-

ziska selbst vorgegeben hatte, um her-
auszufinden, ob er wirklich das Zeug
zum Profi hat. ,Jetzt bin ich sicher, dass
ich Tischtennisprofi sein will. Ich hoffe
es ist der richtige Weg", sagt er.

Franziska ist zuversichtlich. Dennoch
weif} er, dass gerade jetzt eine schwere
Zeit fir ihn beginnt.

Seinen Lebensunterhalt verdient Fran-
ziska zwar bereits als Bundesligaspieler
der TG 1837 Hanau, die ihm seit kurzem
auch eine eigene Wohnung zur Verfi-
qung stellt. Trotzdem muss er den Uber-
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gang vom Jugend- zum Herrentischten-
nis noch bewdltigen. Und gerade das hat
ihm bereits Kopfzerbrechen bereitet,
noch bevor er sein Erfolgsjahr 2010 und
den EM-Titel im Teamwettbewerb bei
den Herren erle-
ben durfte. ,Ich
habe in diesem
Jahr in der Bun-
desliga und in
der Pro-Tour
ganz schon auf
die Mitze bekommen", erzahlt Franzis-
ka, ,da fragt man sich schon, ob man
qgut genug ist.” Verzweifelt sei er gewe-
sen, weil die Erfolgserlebnisse gefehlt
hatten. ,Ich war frustriert, auch wenn
mir klar war, dass ich Zeit brauche, um
mich bei den Herren hochzuarbeiten”,
sagt Franziska. SchlieBlich suchte er ei-
nen Sportpsychologen auf, um seine ne-
gativen Gedanken, die ihn immer mehr
einzunehmen drohten, wieder abschut-
teln zu kdnnen. ,Er hat mir geholfen,
Strategien zu entwickeln, um meine Ge-
danken auf den richtigen Weg zu len-
ken”, sagt Franziska. Beispielsweise ha-
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be er gelernt, seinen Zweifeln nicht
nachzuhdngen und Probleme konkret
anzupacken.

Als jlingster Spieler im Nationalteam
orientiert er sich nun an seinen interna-
tional erfolgreichen Mannschaftskolle-
gen, die seine Entwicklung zum Welt-
klassespieler herausfordern sollen. Noch
hdrter und langer trainieren, miisse er
flr sein Ziel indes nicht. Er brauche ein-
fach nur Zeit.

Neben funf Stunden Tischtennistraining
pro Tag, ist sein Alltag vor allem vom
richtigen Fitnesstraining gepragt. Am
OSP Hessen wird er intensiv von Athle-
tiktrainer Ralph Farber betreut. Unter
dessen Anleitung stemmt Franziska Ge-
wichte und arbeitet an seiner Ausdauer
mit Lauf- und Schwimmtraining. Da wird
klar, dass noch mehr Training an einem
Tag, der nun mal nur 24 Stunden zu bie-
ten hat, kaum effektiver genutzt werden
kdnnte. Also muss Franziska sein Poten-
zial im Laufe der Jahre einfach entfal-
ten. ,,Ich will nicht ewig Flinfter oder
Sechster bleiben. Ich brauche nur Ge-
duld und darf nicht verkrampfen - auch
wenn ich in einem Jahr noch nicht dicht
an den anderen dran bin", sagt er. An-
dererseits sind seine Teamkollegen teil-
weise nur wenig dlter als er. In den kom-
menden Jahren werden auch sie ihre
Positionen verteidigen oder ihre Fahig-
keiten ausbauen. ,,Das erhdht den Druck
zwar, aber ein bisschen Druck brauche
ich natirlich

auch®, sagt er

derweil gelassen.

AbschlieBen

mochte Franziska

seine Jugendsai-

son im Dezember

mit den Weltmeis-

terschaften in Bratislava. ,.Dort will

ich den Asiaten das Leben schwer
machen”, sagt er. Das mag tief gesta-
pelt sein, hilft im Spitzensport aber
meist in den entscheidenden Momen-
ten alle Sinne beisammen zu halten.
Denn wer sich gedanklich schon auf
dem Siegerpodest sieht, hat in der
Realitat oft das Nachsehen.

Wer aber alles fiir den Erfolg getan ha-
be und seine Ziele dennoch nicht errei-
chen konnte, diirfe nicht daran kaputt
gehen, sagt Jan Felix Knobel, ,man
muss seine Ziele korrigieren und weiter
daran arbeiten.” Der 21 Jahre alte Zehn-
kdmpfer und Juniorenweltmeister von
2008, ist in diesem Jahr erstmals fir
das internationale Leichtathletikmeeting
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bei den Herren in Gétzis eingeladen
worden. Bei dem hochkardtig besuchten
Meeting, wollte er seine Bestleistung auf
8.000 Punkte steigern. Eine Riickenver-
letzung und
unglinstige
Rahmenbe-
dingungen
verhinderten
jedoch, dass
er seinen
vielverspre-
chenden Start in Gotzis wie erhofft ab-
schliefen konnte. Mitte des Jahres
musste er die Saison verletzungsbe-
dingt beenden. Jetzt konzentriert er
sich auf das Rehabilitationstraining und
will im Sommer wieder durchstarten.
.Ich muss langfristig denken. |ch moch-
te an den Olympischen Spielen 2012
teilnehmen", sagt er, ,lieber ziehe ich
rechtzeitig die Reifleine, als hinterher
zu denken ,ich hatte dabei sein kon-
nen’." Und zudem misse man seine ge-
samte Entwicklung sehen, die trotz
mancher Riickschldge, tendenziell im-
mer erfolgversprechend gewesen sei.

Den notigen Ausgleich zum Spitzen-
sport findet er in seinem Architekturstu-
dium. Mit Hilfe von Arnulf Ricker, Lauf-

Freut sich auf die
Teilnahme bei
Olympia 2012:
Jan Felix Knobel,
Zehnkdmpfer und
Juniorenweltmeis-
ter von 2008.

Foto: Joachim

Storch

bahnberater des OSP, wahlite er dafir
eine Partnerhochschule des OSP aus:
Die Hochschule Rhein-Main in Wiesba-
den. Fiir Knobel, mittlerweile studiert
er im dritten Semester, bestehen dort
ideale Moglichkeiten, um Sport und
Studium zu vereinbaren. ,,Bei den Pro-
fessoren muss ich mich kaum vorstel-
len, ich werde stets zuvorkommend
angesprochen.

Es ist toll, dass es keine Abstimmungs-
probleme gibt”, sagt Knobel. Uberdies
stehe ihm das OSP-Team stets zur Sei-
te, wenn er Rat brauche. OSP-Leiter
Werner Schaefer habe immer ein offe-
nes Ohr fiir seine Belange und gute Ide-
en - gerade, wenn es darum ginge, sei-
ne persdnliche Forderung zu unterstit-
zen. Uber Schaefers Netzwerk sei es
dem jungen Zehnkampfer auch gelun-
gen, den OSP-Partner Casino Wiesba-
den von einem Sponsoring-Engagement
zu Uberzeugen. So konnte er einen sei-
ner ersten Fordervertrdge unterzeich-
nen. ,lch fihle mich durch diese vielfal-
tige Rickendeckung des OSP wirklich
gut betreut”, sagt Knobel.

Yvonne Wagner
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