
 
 
 
 
 
 
Praktikumsordnung Trainingswissenschaft 

Olympiastützpunkt Hessen 

 

Der OSP Hessen kann zwei verschiedene Praktika anbieten: 

• Schülerpraktika von 1 bzw. 2 Wochen Dauer 

• Studienpraktika im Rahmen der jeweiligen Studienordnung von 4 Wochen Dauer 

Aus organisatorischen Gründen kann für den schulischen und studentischen Bereich nur eine 
begrenzte Anzahl von Praktikantenstellen vergeben werden, meistens für den Zeitraum Ende 
Februar/März/Anfang April und September/Anfang Oktober (außerhalb der hessischen Schulferien). 
Gerne bietet der OSP Hessen auch semesterbegleitende Praktikumsstellen für Studenten höherer 
Semester an. 

Aus den für einen Zeitraum vorliegenden Bewerbungen wählt der OSP Hessen eine geeignete 
Kandidatin/einen geeigneten Kandidaten aus. Es ist klar, dass dieses Verfahren der Nachfrage an 
Praktika kaum gerecht wird. Aufgrund der geringen personellen Ressourcen ist eine Aufstockung 
derzeit jedoch nicht möglich, denn der OSP Hessen möchte seinen Praktikantinnen und Praktikanten 
nicht nur ein anspruchsvolles und interessantes Praktikum, sondern auch eine individuelle Betreuung 
bieten. 

Bei Interesse können Sie sich für ein Praktikum am OSP Hessen bewerben. Bitte schicken Sie uns ein 
Bewerbungsschreiben, aus dem sowohl Ihre speziellen Interessen im Bereich des Sports als auch 
bevorzugte Praktikumsinhalte bzw. –themen hervorgehen sowie einen Lebenslauf. 
 
Hinweis für Schülerpraktika: 
Sie sollten den gymnasialen Zweig Ihrer Schule besuchen, in der Oberstufe sein und Sport als 
Leistungskurs belegen bzw. die Belegung planen. 
 
Hinweis für Studierende: 
Zu unserer besseren Orientierung legen Sie bitte einen Auszug aus Ihrer Studienordnung bezüglich 
der in Ihrem Studium vorgesehenen Praktika bei. Und bitte geben Sie uns einen kurzen Überblick 
über die Kurse/Veranstaltungen, die Sie im Bereich des Sportstudiums bereits absolviert haben. 
Generell werden Studenten aus dem Hauptstudium bevorzugt, da diese eher über das 
nötige Fachwissen verfügen. 
 
Sollten Sie bei einer Bewerbung am OSP Hessen nicht berücksichtigt werden können, wird der OSP 
Hessen – Ihr Einverständnis vorausgesetzt – Ihre Bewerbung auf jeden Fall an den Landessportbund 
Hessen e.V. weiterleiten. Die Chance, dort einen Praktikumsplatz zu bekommen, ist aufgrund der 
Größe des Landessportbunds Hessen weitaus besser als am OSP Hessen. 


